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SanoLife NiGHT SKIN REBUILDING «for women» und «for men»

Was ist in der Nacht anders
als am Tag?

Die Grossenordnung und die
Wichtigkeit des Schlafes fiir Ihren
Korper hat ein viel grosseres Aus-
mass, als wir bis anhin angenom-
men haben. Intensivste Forschun-
gen und Beobachtungen haben
gezeigt, dass der menschliche
Kérper in der Nacht viel mehr Re-
paratur- und Regenerations-Zyklen
erledigt, als urspringlich ange-
nommen wurde. Es ist sogar so,
dass lhr Korper tagsiber keinerlei
Reparaturen und Erhaltungsarbeit
erledigen kann, da er damit be-
schaftigt ist, das «Tagesgeschaft»
Zu organisieren - Bewegung, Akti-
vitat, Denken, Verdauung, Stress,
Umwelteinfliisse usw. - ein gewal-
tiges Programm.

Ilhr Kérper arbeitet nachts nach ei-
nem bestimmten Reparatur-Sche-
ma. Normalerweise dauert ein Re-
paraturdurchgang lhres Korpers
ziemlich genau 2 Stunden. Wenn
Sie danach ohne Wecker erwa-
chen, fiihlen Sie sich meist ausge-
ruht und «aufgerdumt». In 7}
Stunden Schlaf kann lhr Korper
drei komplette Reparatur-Zyklen
erledigen.

Wenn Sie jedoch vom Wecker
mitten in einem Reparatur-Zyklus
geweckt werden, flihlen Sie sich
oft schlecht, nicht ausgeruht und
abgeschlagen. Sie kdnnen sicher
sein, dass lhr Kérper mitten in ei-
nem Nacht-Zyklus steckt. Es ist
daher oft besser nur 5 Stunden
zu schlafen und ausgeruht aufzu-
wachen, als 6 Stunden, um
dann mitten in einem Reparatur-
Zyklus aufzuwachen, Sie werden
sich unter Umstdnden den gan-
zen Tag nicht gut fuhlen.

Tipp

Diese Zeitabschnitte kdnnen von
Person zu Person minim langer
oder kiirzer sein. Testen Sie dies
an einem Wochenende. Schauen
Sie wie lange Sie geschlafen ha-
ben, bis Sie von selbst erwacht
und dadurch ausgeruht sind. So
finden Sie heraus, wie lange ein
Reparatur-Zyklus bei lhnen dau-
ert. Wenn Sie das einmal wissen,
kdnnen Sie lhre Schlafzeit so be-
rechnen, dass Sie von selbst auf-
wachen. Das ist fir Ihr Wohlbe-
finden von grosser Wichtigkeit
und wir empfehlen Ihnen, dies zu
tun.

Warum jetzt ein Produkt
ausschliesslich fiir die Nacht?
Das Night Skin Rebuilding wirkt
ganz einzigartig. Es hilft lhrem
Korper, die Zeitdauer der Repara-
tur-Zyklen - normalerweise etwa
2% Stunden - zu verklrzen. Da-
durch findet in der gleichen Zeit
unter anderem ein Mehrfaches an
Reparatur und Regeneration lhrer
Gesichtshaut statt und dies wer-
den Sie sehr schnell sehen, denn
SanoLife Night Skin Rebuilding er-
neuert lhre Haut von Grund auf.
Verwenden Sie tagsiiber SanolLife
Skin Repair «for women» oder «for
men», und nachts Sanolife Night
Skin Rebuilding «for women» oder
«for men». Diese beiden Kosmeti-
ka sind aufeinander abgestimmt
und Sie werden damit sensatio-
nelle Resultate erzielen.

Anwendung

Abends, nach der Ublichen Reini-
gung, 2 bis 3 Tropfen in die feuch-
ten Handflichen geben, auf die
noch leicht feuchte Gesichtshaut
gut verteilen und trocknen lassen.
Sie kénnen auch lhren Ausschnitt,
Ihre Hiande oder sonstige Pro-
blemzonen damit behandeln.
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